SQLE BENEFICIOS TIENE?

V Stper econémico comparado con otros métodos.
V Reversible: cuando lo retiras, volvés a ser fértil.
V No tiene hormonas.

V No afecta la lactancia.

GFARA l;”."EN EEQ La mayoria de las personas con capacidad

de gestar, incluidas adolescentes y
personas que no han tenido partos, pueden usarlo sin problema.

ES LN METODO ALTAMENTE EFECTIVO,

solo 6 fallos de cada 1000 personas, al afio.
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@larevueltacolectivafeminista K
+54 9 299-4722618

Tenés derecho a recibir informacién y provision de
métodos anticonceptivos de manera gratuita (Ley
Nacional 25.673).

Recordd que sélo el preservativo te protege

de infecciones de transmisién sexual!

Neuquén, noviembre 2024

DISPOSITIVO
INTRAUTERING

Un anticonceptivo sin hormonas que dura aios

El DIU es un pequefio dispositivo en forma de T hecho de material
flexible y rodeado de anillos o hilos de cobre quirurgico. ¢ Cdmo
funciona? El cobre impide que los espermatozoides lleguen a las
trompas de Falopio, evitando la fecundacion.




SQUE CLIDADOS TENES ,
OUE TENER DESFLES DE LA COLOCACION?

¢HLE CAMBIOS FODES NOTAR? ¢CLANDO SE COLOCA?

V Durante la menstruacién o hasta 15 dias después.

P EIDIU de cobre puede causar mas cdlicos o un poco més de
sangrado menstrual que lo habitual en 1 de cada 2 personas,
pero estos sintomas suelen mejorar con el tiempo.

V Después de un parto, cesérea o aborto. P Hacete un control a los dos meses de la insercion para
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V Hasta 5 dias después de una relacidn sexual sin proteccién, como ‘ confirmar que todo esté en orden, y después, uno cada aino.
método de emergencia. 3

! ’ Podés revisar en casa que el DIU esté en su lugar: Lava tus

! manos, ponete en cuclillas y con uno o dos dedos toca al fondo

! de la vagina para sentir los hilos. Si no los encontrds, pedi una
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consulta médica de revision.

Para aliviar molestias, podés tomar analgésicos
como ibuprofeno.
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} Podés usar el DIU entre 5 y 10 ailos seguidos (segiin el modelo), con
§ los controles recomendados. También podés retirarlo antes si lo
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necesitds. Su retiro es un procedimiento rapido y sin complicaciones.



