SQLE BENEFICIOS TIENE?

V Protege de 3 a 5 afios (seguin el tipo) .
V Funciona por si solo, no tenés que hacer ni recordar nada.

V No requiere controles como otros métodos
anticonceptivos.

V Puede usarse durante la lactancia.
V Reduce los célicos menstruales.
V No se nota ni interfiere en las actividades diarias.

V Disminuye el riesgo de céncer uterino.

ES EL METODO MAS EFECTIVDO DISFONIBLE,

con un fallo de menos de una persona por cada mil al afio.
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Recorda que sélo el preservativo te protege
de infecciones de transmisién sexual!
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IMPLANTE
SUBDERMICO

Un anticonceptivo muy efectivo

Consiste en una o dos barritas delgadas insertadas bajo la piel del brazo,
que liberan gradualmente una hormona similar a la progesterona.
Funciona evitando la ovulacién y espesando el moco cervical para
impedir que los espermatozoides lleguen al évulo.



SOLE CAMBIOS FUEDD TENER
CON SU US0?

1 Pueden aparecer molestias leves/moretén en el brazo tras la
insercion, que desaparecen sin tratamiento.

2 Puede presentarse irregularidad en el sangrado menstrual,
manchado ocasional o ausencia de sangrado por largos periodos de
tiempo. No afectan la salud.

3 Algunas personas (5%) pueden experimentar dolores de cabeza.
4 E199% de las personas no observa ningun cambio en el peso.

5kl implante no es visible pero puede sentirse bajo la piel.

¢COMD Y CLUANDD SE INSERTA?

Se puede aplicar inmediatamente después de un aborto, parto o
dentro de los primeros 7 dias después del periodo menstrual para
una proteccién inmediata.

Si se aplica en otro momento, necesitards usar otra proteccién
anticonceptiva, como preservativo, durante los primeros 7 dias. La
inserciéon toma unos minutos con anestesia local y requiere una venda
en el brazo durante 24 horas.

¢COMD Y CLUANDD SE RETIRA?

Si decidis cambiar de método o si deseds un embarazo, un/a
profesional de la salud puede quitar el implante. Para retirarlo se
aplica anestesia en la piel y se extrae en minutos a través de un
pequefio corte.

Si después de los 3 0 5 afios alin no deseds un embarazo podés
cambiar el implante por uno nuevo.

Después de retirarlo recuperas tu fertilidad rapidamente. / o



